LIFECLASS

HOTELS & SPA

PORTOROZ - SLOVENIJA
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Rekreacijski program « Programma ricreativo « Aktivitaten Programme

e

Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek Sobota Nedelja
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sontag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
MNMoHenenbHuK BropHuk Cpepa YetBepr MatHnua Cy660ta BOCKpeceHbe
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Q Lokacija * Dove ? «
Wo ? « Location «
Mecro nposeneHus

Cena na obisk « Prezzo per visita
Preis pro Besuch « Price per visit

LleHa 3a yenoBeka

@ Trajanje « Durata »
Dauer « Duration «
MpoponXuTeNbHOCTL

@ Prijava na recepciji Term (dan prej, do 19.ure) « Iscrizione alla reception delle Terme (un giorno prima, fino alle ore 19.00) «

TERME

* 3anucb B NpuemHoii Tepm (AeHb 3apaHee [o 19.00)

Anmeldung an der Rezeption in den Terme (einen Tag vorher bis 19.00) « Registration at the Terme reception (a day before until 19.00

@ Prijava na hotelski recepciji (dan prej, do 19.ure) « Iscrizione alla reception dell'albergo (un giorno prima, fino alle ore 19.00) -

HOTEL

Anmeldung an der Hotelrezeption (einen Tag vorher bis 19.00) « Registration at the hotel reception (a day before until 19.00) « 3anuce
B NpUemHoii otens (AeHb 3apaHee o 19.00)

Jutranja telovadba na prostem —1000 gibov - Ginnastica mattutina
allaperto = Morgengymnastik im Freien  Outdoor morning
exercises « YTpeHHss 3apsaKka Ha CBEXeM Bo3ayxe

®30min  Q Meduza beach

Rekreacija v vodi (pod vodstvom fizioterapevta) « Attivita ricreative
in acqua (sotto la supervisione del fisioterapeuta) « Rekreation im
Wasser (unter Anleitung des Physiotherapeuten) « Water recreation
(under the supervision of a physiotherapist) « BocctaHoBnenue B
Bofe (Mog, pyKoBoACTBOM $u3noTepanesTa)

®©20min Q Terme Portoroz
Bazen « Piscina « Schwimmbad « Pool « 6acceit

Pranayama dihalne vaje < Pranayama, esercizi di respirazione
Pranayama Atemiibungen - Pranayama breathing exercixes ¢
lMpaHasma AbixaTesnbHble ypaXHeHNs

®20min 9Terme Portoroz € 4,00€ &% MAX 8 PAX

Telovadnica (1. nadstropje) « Palestra

(1. piano) « Sporthalle (1. Stock) « Gym @
(1st floor) « uenTp Munarec (1. 31ax) TERME

Raztezanje ¢ Stretching

® 30min Q Grand Hotel &% MAX 10 PAX

Portoroz @

HOTEL

Vodeno kolesarjenje ¢ Gita in bicicletta - Gefiihrtes Radfahren «
Guided cycling « [pynnosas nporysnka Ha Benocunepax

O cca. Q GrandHotel € 10,00 € 828 MAX 10 PAX
90-120  Portoroz

min %€ 1900¢€ )

HOTEL

Vodna aerobika « Aerobica acquatica « Wasseraerobic -
Water aerobics  BogHas aspobuka

®©30min Q Terme Portoroz

Joga « Yoga « Mora

® 45min  QTerme Portoroz € 700€ &% MAX 8 PAX

Telovadnica (1. nadstropje) « Palestra

(1. piano) « Sporthalle (1. Stock) « Gym @
(1st floor) « ueHTp Munarec (1. 31ax)
TERME




